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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales
puedan acceder a la informacién, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores, a fin de
contribuir a su plena inclusién, integracion y participacion en la sociedad.

2.Reforzar autoestima

3.Favorecer relaciones interpersonales

4.Faciliar bienestar integral, salud, autonomia e inclusién social por medio de actividades de libre expresién que propendan por
una vida plena, autbnoma y satisfactoria.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Derecho a Tener una
Dignidad en la Vejez, se realiz6 acompafiamiento, orientacion y supervision durante el desarrollo de la misma, estas
actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizo un Foro Participativo con las personas mayores,estudiantes enfermeria Unicafam y Terapeuta
Ocupacional orientado al Derecho a Tener una Dignidad en la Vejez ; las personas expusieron su opiniéon referente
a la tematica y si se les respeta este derecho o no, entre las opiniones se resalta : ellos sienten que no tienen
dignidad en la vejez, sufren de abandono, vulneracién de derechos, no tienen familia, que adn falta mucho para que
sus garantias sean cubiertas totalmente en relacion a salud, educacién, bienestar general, participacién social, que
solo es papel los derechos y las politicas que no ven el beneficio, otros refieren que se suplen solamente
necesidades bésicas, que en alguna forma se garantiza respeto y no discriminacién, que solo parte de la sociedad
evidencia sus necesidades entre otras; asi mismo los estudiantes de enfermeria de Unicafam y la Terapeuta
Ocupacional dieron su punto de vista referente al tema. Se socializo igualmente el Derecho a Tener una Dignidad
en la Vejez y su importancia este se sustenta en la Constitucion y en leyes como la Ley 2055 de 2020 y ley 1251 de
2008 es importante por que busca proteger a los adultos mayores de la discriminacion, el maltrato la negligencia
garantizando seguridad econémica, salud, autonomia y bienestar integral en igualdad de condiciones que otros
sectores de la poblaciéon. Se vieron dos videos cortos Personas Adultas Mayores Tienen Derecho a una Vida Digna
y Reflexion Adultos Mayores.

La participacion de las personas mayores en esta actividad fue de su interés, significativa, gratificante, aportaron
opiniones dirigidas a reconocer y valorar capacidades, habilidades y potencialidades que les deja la vinculacién en
estas actividades; igualmente favorecen su bienestar, calidad de vida, relacién con el entorno, desempefio de las
diferentes actividades de la vida diaria, una adecuada dinamica institucional, comunicacion asertiva, entre otras.

MOMENTO
FINAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecuté
la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el interés y gusto
de las personas mayores por integrarse; se dio un espacio para la resolucién de dudas e inquietudes. Se finalizo la
actividad evidenciando participacion activa y agrado, se agradecio colaboracion y disposicién para la misma.

Se anexa
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional,
Estudiantes Enfermeria Unicafam.

Sillas, mesas, televisor, internet, celular,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




En la actividad participo el 45 % de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 18 personas de 40
gue ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucién funciones, cumplimiento
en los horarios establecidos; se brinda acompafamiento, orientacion, supervision, apoyo y respuesta a necesidades presentes.
En cuanto a los avances se observo aceptacion, escucha activa, integracion, respuestas favorables frente a los procesos,
adquisicion de conocimientos, la misma busca contrarrestar el aislamiento, se mantuvo la participacién de las personas mayores
desde el inicioy el trascurso de la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad
se ejecutod sin mayor dificultad, se observo satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; la actividad fue acorde a las habilidades
fisicas y mentales existentes, se evidencia interiorizacién de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices,
uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores. Registro Fotografico
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